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Liebe Interessierte,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

tagtaglich werde ich mit vielen Erwartungen und Anspriichen, Meinungen und Forderungen, Krisen und Umbrichen
konfrontiert. Da gerate ich schnell in Gefahr, fremdbestimmt zu leben und mich selbst zu verlieren - gerade auch in
Coronazeiten.

Wer immer fir andere da ist, soll auch mal die Mdglichkeit haben, zu sich selber zu kommen. Wer immer flir andere
pflegend, heilend und unterstiitzend tétig ist, der soll und darf auch sich selbst, seinen Geist und seine Seele pflegen
und heilen.

Vor diesem Hintergrund haben wir vom Team der Seelsorge die bisher im pro nobis veréffentlichten Veranstaltungen
des Bereichs Spiritualitdt deutlich ausgeweitet und auf eigene FiiBe gestellt: Unter dem Namen refugium bieten wir ab

diesem Jahr ein eigenes Auszeitprogramm an, das Sie mit dieser gemeinsamen Wendebroschire in den Hdnden halten.

Das lateinische Wort refugium meint geschiitzte Zeiten und Orte, um sich zurlickzuziehen, um zur Ruhe zu kommen
und neue Kraft fiir den Alltag zu schépfen.

Die Erfahrung, mal raus zu kommen, mal durchzuatmen oder gar pilgernd unterwegs zu sein, tut gut. Mit Abstand auf
das eigene Leben zu schauen und sich neu zu verorten, ist wirklich nicht bloB Luxus. Das Getriebensein wird weniger,
die Lust, das Leben selbst zu gestalten, kann wachsen.

Diese Erfahrung mochten wir Innen mit unseren unterschiedlichen Auszeitformaten gerne ermdglichen. Sie reichen
vom halbtagigen Auszeitnachmittag, tber Pilgerangebote und verschiedene Exerzitienfomate bis hin zur beliebten
Assisi-Fahrt.

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit lhnen.

Wir sind fiir Sie da und stehen fiir Fragen zu
den Auszeitangeboten gerne zur Verfiigung!

Interne Interessierte melden sich bitte tiber
den Antrag auf Fortbildung/Auszeit aus dem
QM-Portal des Intranets an.

Externe Interessierte konnen sich per Mail an
refugium@st-elisabeth-stiftung.de verbindlich
anmelden.

Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie jeweils
nach dem Anmeldeschluss.

Viel Freude beim Entdecken der Auszeitange-
bote - wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.

Melanie Maier

Sekretariat

Tel.: 07524 906-126

Fax: 07524 906-5126

Melanie.Maier @st-elisabeth-stiftung.de

Sarah Kreutzer

Projektreferentin Seelsorge

Tel.: 0159 04158894

Sarah Kreutzer @st-elisabeth-stiftung.de
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Jahresiibersicht

Januar 2022
13.

19.
27.

Behiite dein Herz, es ist die Quelle deines

Lebens - Exerzitien imAlltag...................... 17
Neue Kraft durch bewusste Pausen ................ 21
Weil iches mirwertbin .......................... 21

Februar 2022

08.-10.
Mirz 2022
09.

10.

17.

17.

April 2022
04. - 05.
06. - 09.
18. - 20.

6 | refugium

Dem segnenden Gott auf der Spur - Exerzitien.. ... .. 17
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Von allen Seiten umgibst du mich ................. 13
Kochen macht gllicklich - essenauch.............. 30

September 2022

07.
20.

werktags

Wie groB sind deine Werke ....................... 14
Gottes Wege sind gut

Radtour mit dem E-Bike.......................... 14
Schaffa, bdeta, Trauba ldese”

Spirituelle Weinlese. ..., 30

28. Wenn nicht jetzt, wanndann? .................... 31

Oktober 2022

05. -09. Fotoexerzitien: Spiegel unserer Seele............... 19
14, - 15. Jlch sammle Farben fiir den Winter" - Tanztage . . ... 31
17.-19. Oasentage fur Pflegekrafte und Mitarbeitende

im Betreuungsbereich............................ 32

November 2022
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1. Assisi

Assisi

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis

Anmeldeschluss

Nr. A01/2022
Assisi-Fahrt

Samstag, 14.05.2022 bis Mittwoch, 18.05.2022

Assisi

Der Heilige Franz von Assisi hat bis heute nichts von
seiner Faszination verloren. Lassen Sie sich von seiner
Spiritualitdt anstecken und besuchen Sie die Orte seines
Wirkens.

Interessierte Mitarbeitende sind herzlich eingeladen,
sich mit den franziskanischen Wurzeln der St. Elisabeth-
Stiftung in Assisi zu beschaftigen.

Fiinf gemeinsame Tage bieten dariiber hinaus eine

gute Gelegenheit, andere Mitarbeitende auBerhalb

des normalen Umfeldes kennen zu lernen, mit ihnen
Erfahrungen auszutauschen und Gemeinsamkeiten

zu entdecken.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung und
der Tochterunternehmen

40

Vorstand der St. Elisabeth-Stiftung
Herr Fischer, Leitung der Stabsabteilung Seelsorge

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.

Die Kostenbeteiligung betrégt 250,00 EUR pro Teil-
nehmenden. Die Teilnahme an der Assisi-Fahrt soll
nicht aus finanziellen Griinden verhindert sein. Bitte
wenden Sie sich ggf. vertrauensvoll an die Seelsorge.
Mitarbeitende, die bereits an der Assisi-Fahrt teilge-
nommen haben, kénnen friihestens nach Ablauf von
7 Jahren wieder daran teilnehmen.

14.02.2022

refugiium

Refugium -
eine Zufluchtsstatte
oder einen Ruickzugsort haben.

Kostbar und wichtig:
Geschitzte Zeiten,
gesicherte Orte,

um sich zurlckzuziehen,
um zur Ruhe zu kommen
und um neue Kraft

flr den Alltag zu schdpfen.

Das Tau -

uraltes Kreuz- und Segenszeichen.

Franz von Assisi

zeichnete es auf Hauser, Bdume und Wande,
unterschrieb damit Briefe,

segnete seine Mitmenschen.

Das Tau -

Zeichen der Erwadhlung und Ermutigung,
Zusage Gottes an jede und jeden von uns:
Du bist einmalig, geliebt und gewollt.

Du bist gerufen und gesandt

Du bist gesegnet und beschiitzt.
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Pilgern

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A02/2022
Pilgern auf dem Martinusweg

Montag, 04.04.2022, 09:00 Uhr bis
Dienstag, 05.04.2022, ca. 18 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Ehingen (Start und Ziel)
Ehingen- Kirchbierlingen - Unterstadion- Untermarchtal
(Klostertibernachtung)- Lauterach- Kirchen- Ehingen

Mit Impulsen aus der Lebens- und Glaubensbiografie

des HI. Martin sind wir unterwegs auf dem Martinusweg.

Welche Lebensstationen haben Martin gepréagt und
seinen Weg gehen lassen?
Tagesetappen: 20-22 km

Ubernachtung: Bildungsforum Untermarchtal.

Mitbringen: Tagesverpflegung und Sitzunterlage

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin

Es werden 2 Tage Exerzitien angerechnet. Die

Kostenbeteiligung betrdgt 45,00 EUR pro Teilnehmenden.

01.03.2022
90,00 EUR (fiir Externe)

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A03/2022

Auf Franziskus Spuren - Unterwegs mit
Impulsen zum Sonnengesang

Dienstag, 24.05.2022, 9:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Aulendorf

Auf dem Weg von Aulendorf ins Kloster Reute begleiten
uns Impulse des wohl bekanntesten Schépfungsliedes,
des Sonnengesangs des hl. Franziskus. Im Kloster ange-
kommen ist Zeit flir eine Pause mit Imbiss. Klostergarten
und die Kapelle(n) laden zum innehalten ein, bevor es
gemeinsam wieder zurlick zum Ausgangspunkt geht.

Mitbringen: Verpflegung und Sitzunterlage
Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.

25.04.2022

15,00 EUR (furr Externe)
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Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss

Preis
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Nr. A04/2022
Kapellen als Glaubenszeugnisse -
Unterwegs auf dem Kapellenweg

Mittwoch, 23.06.2022, 9:00 - ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Mochenwangen

Durch die sanfte oberschwabische Landschaft machen
wir uns auf den Weg und entdecken Kapellen, Bildstdcke
und Wegkreuze - Glaubenszeugnisse in denen sich Bitte
und Dank, Hoffnung und Verzweiflung und ein tief ver-
wurzelter Gottesglaube zeigen. Lassen wir uns beriihren
von diesen Zeugnissen!

Strecke ca. 20 km Rundweg

Mitbringen: Verpflegung und Sitzunterlage

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
23.05.2022

15,00 EUR (fur Externe)

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A05/2022
Meinen Kraftquellen auf der Spur

Donnerstag, 28. Juli 2022
Beginn: 15.00 Uhr, Ende gegen: 21.30 Uhr

Bad Waldsee, Stiftungszentrale (Start und Ziel)

Wir wollen gemeinsam aufbrechen und uns im
Unterwegssein die Frage stellen: Was sind meine
Kraftquellen? Anregungen dazu finden wir in der
schonen oberschwabischen Landschaft. Ein Labyrinth
sowie eine kleine Kapelle auf dem Weg laden zur inneren
Einkehr ein. Bei einem Besuch auf einem Biobauerhof
erleben wir die starkende Kraft der Krauter, ebenso bei
einem Krautermen( zum Abschluss im Gasthof Kreuz in
Mattenhaus.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen

12

Herr Weber, Seelsorger in der Altenhilfe
Herr Fischer, Leitung der Stabsabteilung Seelsorge

Die Kostenbeteiligung betragt 20,00 EUR pro Teil-
nehmenden

27.06.2022
45,00 EUR (fir Externe)

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A06/2022

Von allen Seiten umgibst du mich -
Pilgertag am Bodensee

Freitag, 19.08.2022, 10:00 - ca. 17:00 Uhr
Eriskirch, Kirche am Géstehaus St. Theresia

Impulse der Umgebung und Impulsgedanken zu
Psalm 139 begleiten uns bei unserem Pilgertag.

Mitbringen: Verpflegung und Sitzunterlage

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin
Frau Moravec

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
18.07.2022
15,00 EUR (fiir Externe)

St. Elisabeth-Stiftung

Seelsorge
in der St. Elisabeth-Stiftung

In der St. Elisabeth-Stiftung wird die Seelsorge auf
vielfdltige Weise durch alle Mitarbeitenden und
Flhrungskrafte verwirklicht. Zusatzlich gibt es ein
buntes Team von christlichen Seelsorgerinnen und
Seelsorgern. Unser Seelsorgeangebot steht
ALLEN Menschen offen, die in den Ein-
richtungen der St. Elisabeth-Stiftung
leben oder arbeiten.

* Unabhéngig von einer
Religionszugehorigkeit.

e Unabhéngig von der
Herkunft und der persén-
lichen Lebenslage.

* Unabhangig von Gesundheit,
Krankheit oder Behinderung.

* Unabhéngig vom Alter.

In Alltagssituationen,
Gliicks- und Krisenzeiten

sind wir flr Sie da.

seelsorge@st-elisabeth-stiftung.de



Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis
Anmeldeschluss

Preis
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Nr. A07/2022

Wie groB sind deine Werke (Ps.96)
Pilgertag auf dem Alb Siidrandweg
Mittwoch, 07.09.2022, 9:00 - ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Blaubeuren

Das Wegprofil und Impulse aus Psalm 96 begleiten

uns auf unserem Pilgertag.

Strecke ca. 18 km (Bettelbuche, Schelklingen, Blaubeuren)
Hohenmeter 400

Mitbringen: Tagesverpflegung und Sitzunterlage

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

20

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
25.07.2022

15,00 EUR (firr Externe)

Termin
Ort

Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A08/2022
Gottes Wege sind gut: Radtour mit dem
E-BIKE oder gut trainierte Radfahrer

Dienstag, 20.09.2022, 8:00 - 18:00 Uhr

GroBes Lautertal
Start und Ziel: Fahrradshop Ehingen, HauptstraBBe 195

Nach einem Anfangsimpuls geht die Rundfahrt von
Ehingen, Richtung Lauterach von dort ins groBe Lautertal
bis nach Hundersingen, weiter ins Heutal bis nach
Schelklingen und von dort zurlick nach Ehingen.

Auf unserer Tour (ca. 65 km) begleitet uns der Psalm
25. Im groBen Lautertal erwartet uns ein romantischer
Flusslauf mit Felsen, Burgen, Hohlen, Wacholderheiden,
Wiesen und Walder. Im burgenreichsten Tal der
Schwabischen Alb gibt es ebenso zahlreiche schone
Platze zum Rasten und inne halten - je nach Bedarf
beenden wir die Tour mit einer gemeinsamen Einkehr
(Selbstzahler).

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

12

Frau Fiedler, Seelsorgerin in der Altenhilfe
Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
25.07.2022

15,00 EUR (fur Externe)

Experiment U40

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis

Nr. A40/2021
Was passiert wenn du deine Schuhe ausziehst?
Ein Experiment fiir Mitarbeitende bis 40 Jahre

Montag, 04.07.2022, 17:00 Uhr bis
Donnerstag, 07.07.2022, 16:00 Uhr

Selbstverpflegerhaus in der Natur

Das Leben... oh ja, darlber lasst sich viel nachdenken,
nachlesen und nachhdren - oder man lebt es einfach,
dieses Leben! Allerdings hab ich manchmal das Gefiihl,
ich werde mehr gelebt, als dass ich aktiv lebe. Oder
anders gesagt, vielleicht sollte ich mir haufiger Slots in
meinem Kalender zum Leben meines Lebens eintragen.
Slots, in denen ich diese zig verschiedenen Schuhpaare
ausziehe, in die mich andere stellen. Zeitfenster, frei von
all den Rollen, in die ich mich tagein tagaus von meiner
Umgebung dréngen lasse. Und dann? Was geschieht
dann? Was passiert, wenn du deine Schuhe ausziehst,
deine zugeteilten Rollen flr eine kurze Zeit an den Nagel
hangst? Zu diesem Experiment laden wir an einen groB-
artigen Natur-Ort ein, der eine zauberhafte Kulisse zum
Klettern, Wandern und Kanufahren, zum Sein, zum
Fragen, zum Staunen, zum Leben bietet. Sei dabei!

Auszubildende und junge Mitarbeitende der
St. Elisabeth-Stiftung, der Tochterunternehmen und
deren Beteiligungen bis 40 Jahre

8

Dr. Maximiliane Eisenmann, TABOR-Referentin
Dominik Feigenbutz, Pfarrer im Brigachtal

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betrégt 150,00 EUR pro
Teilnehmenden.

Anmeldeschluss 01.06.2022
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3. Exerzitien

Exerzitien

Termine

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Anmeldeschluss
Preis

Nr. A09/2022
Behiite dein Herz, es ist die Quelle deines
Lebens - Exerzitien im Alltag

Infoabend, Donnerstag, 13.01.2022
Gruppenabend I: Donnerstag, 20.01.2022
Gruppenabend II: Donnerstag, 27.01.2022
Gruppenabend lIl: Donnerstag, 03.02.2022
Gruppenabend IV: Donnerstag, 10.02.2022
Nachtreffen: Donnerstag, 17.02.2022

Jeweils 19:00 Uhr

Bad Waldsee, Kapelle im Wohnpark am Schloss

Exerzitien im Alltag sind ein Ubungsweg, auf dem wir die
Gegenwart Gottes mitten in unserem alltdglichen Leben
und Glauben finden kdnnen. Beim Uben geht es darum,
uns an Jesus Christus und seiner Botschaft zu orientieren

und uns ganz personlich und im Alltag auf ihn einzulassen.

An den Abenden findet ein Austausch tber die in der
Woche gemachten Erfahrungen statt.

Fiir die taglichen Gebetszeiten in den vier Wochen
der «Exerzitien im Alltag» erhalten die Teilnehmenden
Anregungen und Hilfestellungen.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16
Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg
Frau Knausberg, geistliche Begleiterin

07.01.2022
30,00 EUR (fiir Externe)

Exerzitien

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A10/2022
Dem segnenden Gott auf der Spur
Exerzitien im Kloster

Dienstag, 08.02.2022, 9:00 Uhr bis
Donnerstag, 10.02.2022, 13:30 Uhr

Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Im Gedanken an Segen und Heil driickt sich unser Glaube
an einen guten Gott aus, dem wir vertrauen wollen, weil
er uns das Beste zugesagt hat. Auch wenn unser Alltag
scheinbar eine ganz andere Sprache spricht, wollen wir
dem segnenden Gott, der mit uns Menschen unterwegs
ist, auf die Spur kommen. Nach dem Zeugnis der Bibel
hat Gott die Schépfung und den Menschen gut geschaf-
fen und beschenkt sie mit der Fille seines Segens.
Immer wieder spricht er: ,Segnen will ich dich" und in
der Folge davon: ,Ein Segen sollst du sein."

Kann ich das denn glauben? Entdecke ich noch Segens-
spuren Gottes in meinem Alltag, meiner Umgebung?
Kann ich mich auf Gott verlassen? Ist er wirklich da flr
mich und will mir Heil schenken?

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

12

Sr. Franziska Bachmann, Franziskanerin von Reute
Pfarrer Ulrich Steck, Kloster Reute

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betragt 100,00 EUR
pro Teilnehmenden.

07.01.2022
250,00 (fur Externe)
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Exerzitien

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

18 | refugium

Nr. A11/2022
«Bleib deinen Trdumen auf der Spur»
Exerzitien fiir junge Miitter & Vater "r

Zerthat sit 2011
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Mittwoch, 06.04.2022, 14:00 Uhr bis
Samstag, 09.04.2022, 13:30 Uhr

Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Drei volle Tage raus aus dem Alltagstrott mit biblischen
Impulsen, Zeiten der Stille und der Mdglichkeit sich
auszutauschen.

Fiir die Betreuung der Kinder (im Alter zwischen 3 und 6
Jahren) ist am Vor- und Nachmittag jeweils fur

2,5 Stunden gesorgt.

Junge Mutter und Vater (mit Kindern zwischen 3 und 6
Jahren), die Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung, der
Tochterunternehmen und deren Beteiligungen sind
sowie Interessierte

16

Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg
Sr. Bernadette Dunkel, Seelsorgerin, Der kleine Weg
und Team

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.

Die Kostenbeteiligung betrdgt 150,00 EUR

pro erwachsenem Teilnehmenden. Die Kosten-
beteiligung bezlglich der Teilnahme der Kinder
wird individuell besprochen.

02.03.2022
400,00 (fur Externe)

Exerzitien

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A12/2022
«Brannte uns nicht das Herz?»
Osterliche Exerzitien im Gehen

Ostermontag, 18.04.2022, 10:00 Uhr bis
Mittwoch, 20.04.2022, 14:00 Uhr

Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Die Exerzitientage laden ein, durch Gehen und Stille zu
sich und neu zu Gott zu finden.

Elemente der Exerzitien sind: Morgenmeditation, kirzere
gemeinsame Wege, personliche Gebetszeiten, Moglichkeit
zum Begleitgesprach, Gottesdienst am Abend, wir werden
taglich ca. 2x2 Stunden im Schweigen gehen. Abends
besteht Gelegenheit zum Austausch Uber das Erlebte.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg
Sr. Bernadette Dunkel, Seelsorgerin, Der kleine Weg
und Team

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betragt 100,00 EUR
pro Teilnehmenden.

28.02.2022
280,00 (fiir Externe)

Exerzitien

Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A13/2022
Fotoexerzitien: Spiegel unserer Seele

Mittwoch, 05.10.2022, 12:00 Uhr bis
Sonntag, 09.10.2022, 17:00 Uhr

Bildungsforum, Kloster Untermarchtal

Bilder kénnen Spiegel unserer Seele sein - vor allem,
wenn wir sie selbst aufnehmen.

Mit dem eigenen Fotoapparat (Handy) raus und Kleines
und GroBes, Schones und Merk-wiirdiges entdecken
und anschlieBend betend reflektieren. Im Austausch
mit anderen andere Perspektiven entdecken und den
Horizont erweitern...

Es ist kein Fotokurs, in dem das bisherige fotografieren
technisch optimiert wird, sondern eine Zeit der Stille
und des Verweilens. Eine Zeit, in der den eigenen
Unscharfen und Verzerrungen, den Sattigungen, Kon-
trasten und Farbtonen des Lebens nachgegangen werden
kann.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Sr. Anna Barbara Regnat, Franziskanerin von SieBen
Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betrdgt 200,00 EUR
pro Teilnehmenden.

25.07.2022
480,00 (fur Externe)

Du bist geliebt

Du bist einzigartig

Du bist gewollt

Du bist vielseitig

Du hast Talente

Du lebst jetzt

Du bist nicht allein

Du hast Deinen Platz

in dieser Welt =
Du hast den Segen-Gottes
MENSCH=-DU-GUTE SEELE!

Arbeitsgruppe-Seelsorgekamzept—
2012 —




4. Oasentage und Auszeitangebote

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A14/2022
Neue Kraft durch bewusste Pausen

Mittwoch, 19.01.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Wir machen uns auf die Suche nach unseren
personlichen Kraftraubern” im (Arbeits-) Alltag

und lernen einfache Methoden aus der Achtsamkeit,
Atemtherapie, PME, Qi Gong & Yoga kennen um neue
Energie zu tanken.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

10-12

Frau Maier, Kursleiterin Entspannungstechniken (DTB)
07.01.20222

30,00 EUR (fiir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A15/2022
Weil ich es mir wert bin...

Donnerstag, 27.01.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Eingespannt in einen turbulenten, oft auch anstrengen-
den Alltag, lohnt es sich immer wieder bewusst ,aus-
zusteigen”, Abstand zu gewinnen und nach sich selbst
zu schauen.

Genau dazu ist dieser Auszeitnachmittag zu Jahresbeginn
gedacht: Bilder, Impulse, stille Zeiten, Austausch und

die winterliche Landschaft laden ein zu sich selbst zu
kommen, nach innen - auf Kérper, Gedanken und Gefiihle
zu lauschen - und Kraft fiir das Kommende im neuen
Jahr zu schopfen.

Inspiration dazu geben u.a. Heilige, Kiinstler*innen,
Schriftsteller®innen, persénliche Vorbilder und das Héren
auf das eigene Herz.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Kreutzer, Projektreferentin Seelsorge
07.01.2022

30,00 EUR (fir Externe)
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Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis
Anmeldeschluss
Preis

Weitere Termine

22 | refugium

Nr. A16/2022
Wenn nicht jetzt, wann dann?
Entspannungstag

Mittwoch, 09.03.2022, 9:30 - 16:00 Uhr
Biberach, Jordanbad

Einfach mal raus, nicht funktionieren mussen, sich ver-
sorgen lassen. Innehalten, Raum schaffen, sich selbst
wieder entdecken - sich selbst wieder fiihlen. Oft leichter
gesagt als getan. Hand aufs Herz: Kommen nicht zu oft
alle anderen, alles andere meist vor mir dran? Ein kleiner
Schritt kann der erste zu mehr Freude am Leben, am
Arbeiten sein. Niemand anderer ist an diesem Tag wichtig,
nur ich selbst. Ein Tag mit leichten Ubungen, wie z.B.
einem vereinfachten Thai-Chi, einer Zeit der gestalteten
Stille - vor allem aber mit Zeit fiir mich, in der Natur

der Umgebung...

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen,
Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen und der
Pastoral sowie Interessierte

16

Teammitglieder der Stabsabteilung Seelsorge
Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
01.02.2022

50,00 EUR (fir Externe)

Mittwoch, 8. Juni 2022, Dreifaltigkeitskloster Laupheim
Mittwoch, 28. September 2022, Altshausen
Mittwoch, 14. Dezember 2022, Eriskirch

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A17/2022
Neue Kraft durch bewusste Pausen

Donnerstag, 10.03.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Wir machen uns auf die Suche nach unseren persénlichen
Kraftrdubern” im (Arbeits-) Alltag und lernen einfache
Methoden aus der Achtsamkeit, Atemtherapie, PME,

Qi Gong & Yoga kennen um neue Energie zu tanken.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

10-12

Frau Maier, Kursleiterin Entspannungstechniken (DTB)
07.02.2022

30,00 EUR (fir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A18/2022
Kommt und ruht ein wenig aus

Donnerstag, 17.03.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Es gibt Zeiten, in denen es hoch hergeht - beruflich

oder privat. Zeiten, in denen Vieles auf mich einstrémt
und erledigt sein will, so dass die Zeit kaum ausreicht,
alles unter einen Hut zu bringen...

Auch die Jinger Jesu kennen das. Jesus ladt sie daraufhin
ein, erst einmal zur Ruhe zu kommen: (Kommt mit an
einen Ort, wo wir allein sind und ruht ein wenig aus."
Denn, so heiBt es weiter: ,sie fanden nicht einmal Zeit
zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die kamen und
gingen". (Mk 6, 30-32)

Herzliche Einladung, sich mit biblischen und franzis-
kanischen Impulsen einen ganz personlichen Auszeit-
nachmittag zu gdnnen: Still werden - Hinhdren - achtsam
sein - auftanken.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Kreutzer, Projektreferentin Seelsorge
14.02.2022

30,00 EUR (fur Externe)

Nr. A19/2022 b
LIRS Die etwas andere Friihschicht -r

Termin Donnerstag, 17.03.2022, 7:30 - 13:30 Uhr

Ort Biberach, Jordanbad

Inhalt Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen Friihstiick.

Die ,etwas andere Friihschicht" geht nach einem biblischen
Impuls wohltuend ganzheitlich weiter. Die Teilnehmenden,
die sonst in der Pflege fiir andere und zuhause fir die
Familie da sind und ihnen dienen, erfahren an diesem
Vormittag ein vielfaltiges Verw6hnprogramm. Nach dem
Vorbild der FuBwaschung erleben Sie, wie Jesus den
Menschen diente.

Jede und jeder Einzelne darf an diesem Vormittag die
Wertschatzung spiiren, die er/sie sonst anderen zuteil
werden |asst.

0Ob eine Massage, ein starkendes Gesprach, eine
Segenszusage oder die Mdglichkeit kreativ zu sein -
diese ,Friihschicht" wird Ihnen rundum gut tun.

Zielgruppe Mitter und Vater, die in der Pflege tétig sind -
Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,

der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen

Teilnehmerzahl 7

Leitung Frau Fiedler, Seelsorgerin in der Altenhilfe
und Team
Hinweis Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.

Anmeldeschluss 14.02.2022
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Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Anmeldeschluss

Preis
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Nr. A20/2022
Frische Wildkrauter -
vielféltig und gesund

Samstag, 23.04.2022, 9.30 - ca. 17.00 Uhr
Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Das Friihjahr beginnt. Im eigenen Garten und in der

Natur sprieBt endlich wieder das Griin und auch bei uns
Menschen erwachen die Lebensgeister neu. Genau die
richtige Zeit, um mehr Gber die Krafte frischer Krauter

zu erfahren. Denn darin stecken viele gesunde Stoffe - und
sie schmecken oft auch noch richtig gut!

In unserem Workshop werden Sie einiges tber die heim-
ischen Wildkrauter (wie Barlauch, Brennnessel, Lowenzahn
oder Gansebliimchen) erfahren und sie auch verarbeiten -
zu Gesundem und Leckerem...

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg
Sr. Bernadette Dunkel, Seelsorgerin, Der kleine Weg

21.03.2022
45,00 EUR (fir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote
Termine

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Hinweis

Anmeldeschluss

Nr. A21/2022
Tabor: Oasentage fiir Fachkrafte in der
Verwaltung

Dienstag, 26.04.2022, 09:00 Uhr bis
Mittwoch, 27.04.2022, 17:00 Uhr
2-Tages-Seminar, jeweils von 9:00 - 17:00 Uhr

Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

Die Anforderungen des Alltags entwickeln oft eine Dynamik,
die Korper, Geist und Seele regelrecht besetzen und unsere
Wahrnehmungsféhigkeit einschrdnken. Das, was wirklich ist,
wie es um uns steht und was wir brauchen, kommt uns nicht
mehr »in den Sinne.

Im schlimmsten Fall wirft es uns aus der Bahn. Oasentage
laden dazu ein, dieses sich immer schneller drenende Rad
anzuhalten, durchzuatmen, neue Kraft zu schépfen und die
eigene Mitte wieder zu finden. Auf diesem »Weg zur Mitte«
werden wir uns auf eine Entdeckungsreise in die Natur
begeben. Von den Eindriicken, die wir dort finden, lassen wir
uns beriihren und inspirieren. Auf vielféltige und kreative
Weise werden wir das, was uns zum Staunen bringt mit Farbe
spielerisch auf Leinwand ausdriicken. So kdnnen wir zur
inneren Ruhe, Freude und den eigenen Kraftquellen finden.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen

10

Natascha Heidsieck-Becker, Heilpraktikerin,
Feldenkrais-Lehrerin, Betriebswirtin, Trainerin in der
Erwachsenenbildung

Regina Allgaier, Freischaffende Kinstlerin, Malerin,
Schreinerin

Es werden 2 Tage Exerzitien angerechnet. Die Kostenbe-
teiligung betrdgt 120,00 EUR pro Teilnehmenden.

21.03.2022

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A22/2022
«Siehe ich mache alles neu»
Abschied, Sterben, Tod & Trauer, Raum & Zeit

Mittwoch, 04.05.2022, 13:00 - 17:00 Uhr
Wettenberger Ried

Ein Nachmittag im Bannwald - Naturschutz-

gebiet Wettenberger Ried (zwischen Hochdorf

und Eberhardszell)

Wir tauchen ein, in den natlrlichen Kreislauf der
Riedlandschaft. In dieser Moorlandschaft darf totes
Holz liegen und mit der Zeit spieBt aus Totem wieder
neues Leben, zuerst ganz zart und dann immer kraft-
voller. Auf einer kleinen 2,5 km langen Runde nehmen
wir uns Zeit fur Reflexion und stdrkende Impulse
zum Umgang mit Abschied, Sterben, Tod, Trauer und
neuem Leben.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wettenberger Ried Std
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Verpflegung

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin
04.04.2022

15,00 EUR (fiir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A23/2022
Ein Tag mit Hildegard von Bingen

Dienstag, 31.05.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe

An diesem Seminartag wollen wir dem Leben der groBen
Heiligen, ihrer Kunst im Heilen und ihrer vielseitigen Rat-
schlége zur Gesundheitspflege nachspiiren.

Wir setzen uns mit ihrer Lehre auseinander, wollen ihr in
der Natur begegnen, stellen Rezepturen her und horen ihre
Texte.

.Schau dir doch an die ganze Pracht irdischen Griinens
und bedenke nur einmal welches Gliick Gott mit all den
Dingen den Menschen schenkt." (Hildegard von Bingen)

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Sr. Birgit Bek, Franziskanerin von Reute
Frau Schuler, Phytotherapeutin und Hildegardexpertin

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betrdgt 10,00 EUR pro Teil-
nehmenden (Material).

25.04.2022
45,00 EUR (fur Externe, inkl. Verpflegung)
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Nr. A24/2022 Nr. A25/2022 Nr. A26/2022 Nr. A27/2022
LIPS Exkursion nach Grafeneck LUEIERS \Wenn nicht jetzt, wann dann? LUANERSI  «Herr sei gelobt ...» - Ein Nachmittag im LUEAERS  Tabor: Forum fiir Fiihrungskrafte

Entspannungstag Franziskusgarten Kloster SieB3en «Gottessehnsucht und Markt»
Termin Mittwoch, 01.06.2022, 9:00 - 17:00 Uhr Termin Mittwoch, 08.06.2022, 9:30 - 16:00 Uhr Termin Mittwoch, 29.06.2022, 13:00 - 17:00 Uhr Termin Donnerstag, 07.07.2022, 9:00 Uhr bis
Ort Gedenkstatte Grafeneck Ort Kloster Reute, Bildungshaus Maximilian Kolbe Ort Kloster SieBen Freitag, 08.07.2022, ca. 17:00 Unr
Treffpunkt: wird nach vereinbar Inhalt Einfach mal raus, nicht funktionieren missen, sich Inhalt Der liebevoll gestaltete Franziskusgarten ladt ein, Ort Biberach, Jordanbad
Inhalt In Grafeneck wurden ab 1940 zur Zeit des National- versorgen lassen. Innehalten, Raum schaffen, sich zum Verweilen und Gott in der Schdpfung nahe Inhalt Im Alltag von Fiihrungskraften in karitativen Organi-

sationen ist die Spannung zwischen Gottes Sehnsucht
und Markt nicht aufzulésen. Unter dem Druck gesell-
schaftlicher Verdnderungsprozesse und notwendiger
Wirtschaftlichkeit sind sie gefordert, die christliche

selbst wieder entdecken - sich selbst wieder fiihlen.
Oft leichter gesagt als getan. Hand aufs Herz:
Kommen nicht zu oft alle anderen, alles andere
meist vor mir dran?

zu sein. Die Gestaltungselemente: Wasserquelle,
Krdautergarten, Weiher, Menschensonnenuhr,

Bienenhaus, Kapelle, Bruder Tod, Labyrinth und
Feuerstelle laden zu einer Entdeckungsreise ein.

sozialismus 10.654 Menschen mit geistiger Behinderung
oder psychischer Erkrankung ermordet. Diese heutige
Gedenkstatte auf der Schwabischen Alb erinnert an

die Opfer und setzt Impulse, um sich mit dem Thema

.des Andersseins" auseinander zu setzen. In unserer
Gesellschaft tauchen heute genauso Fragen vom
Umgang mit Behinderung auf.

Diese Auseinandersetzung beginnt schon mit der
Frage nach der Selektion im Mutterleib.

Grafeneck ist ein ganz besonderer Flecken Erde. Seit
1946/47 leben und arbeiten im dortigen Samariterstift
wieder Menschen mit Behinderung. Es ist ein Ort des
Gedenkens und des Lebens.

Interessierte sind eingeladen diesen besonderen Ort
zu besuchen und sich mit der Thematik zu beschéftigen,
die auch mit der Geschichte unserer Einrichtungen
verbunden ist.

Ein kleiner Schritt kann der erste zu mehr Freude am
Leben, am Arbeiten sein. Niemand anderer ist an
diesem Tag wichtig, nur ich selbst. Ein Tag mit
leichten Ubungen, wie z.B. einem vereinfachten
Thai-Chi, einer Zeit der gestalteten Stille - vor allem
aber mit Zeit fir mich, in der Natur der Umgebung...

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen

Zielgruppe

sowie Interessierte

Teilnehmerzahl 16

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Begleitet von Impulsgedanken zum Sonnengesang
begeben wir uns auf Entdeckungsreise und spirituelle
Spurensuche.

Treffpunkt: Parkplatz Kloster SieBen,
Eingang Franziskusgarten
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Verpflegung

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

15

|dentitdt ihrer Organisation zu bewahren und weiter

zu entwickeln, ohne dabei selbst »auf der Strecke« zu
bleiben.

Die christliche Identitdt zeigt sich in der Person der
Flihrungskraft selbst: wie sie Werte lebt und aus
welchen inneren Haltungen heraus sie entscheidet und
handelt. Diese Identitdt scheint auch in der Kultur auf,
die in einer Organisation gelebt wird. In den aktuellen
gesellschaftlichen Prozessen tritt hierbei eine Frage in
den Vordergrund: Wie gelingt es, religidse und kulturelle
Verschiedenheit der Mitarbeitenden und Hilfesuchenden
wahrzunehmen, mitzugestalten und dabei als Flihrungs-
persdnlichkeit gut mitwachsen zu kénnen?

Leitung Teammitglieder der Stabsabteilung Seelsorge Leitung Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin
Zielgruppe Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung, N Anmeldeschluss 02.05.2022 Anmeldeschluss 30.05.2022 Zielgruppe Leitende Mitarbeitende der St. Ellsabeth—SFlftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte Preis 50,00 EUR (fir Externe) Preis 15,00 EUR (fur Externe) Leitung Thomas Knéller, Leiter Zentrum Tabor
Teilnehmerzahl 20 Weitere Termine Mittwoch, 28. September 2022, Altshausen . . .
Hinweis Es werden 2 Tage Exerzitien angerechnet.

Leitung

Anmeldeschluss

Preis

26 | refugium

Frau Zeh, Heilerziehungspflegerin, Seelsorgebeauftragte
fir Kinder und Jugendliche in der St. Elisabeth-Stiftung

02.05.2022
35,00 EUR (fiir Externe)

Mittwoch, 14. Dezember 2022, Eriskirch

Die Kostenbeteiligung betragt 120,00 EUR
pro Teilnehmenden.

Anmeldeschluss 01.06.2022
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Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis
Anmeldeschluss
Preis
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Nr. A28/2022
Oasentage fiir Pflegekrifte und Mitarbeitende
im Betreuungsbereich

Mittwoch, 13.07.2022 bis Freitag, 15.07.2022
3-Tages-Veranstaltung, jeweils von 9:00 - 17:00 Uhr
Freitag von 9:00 - 15:00 Uhr

Biberach, Jordanbad, Raum Franziskus und Jordanquelle

Als Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung sind Sie
stark gefordert. Sie geben kdrperlich, geistig und seelisch
sehr viel fir andere Menschen. Nun sind Sie an der
Reihe: Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag um
aufzutanken, Abstand zu nehmen um dann wieder
neu gestdrkt in den Alltag zu starten.

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Angebot:

- Yoga, Kneipp-Anwendungen,

- Achtsamkeitsiibungen

- Naturerfahrungen

- Impulse zur Selbstflirsorge und Stressreduktion

- Spirituelle Impulse

- Zeit flir sich in Stille

Mitarbeitende im Pflege- und Betreuungsbereich,
Mitarbeitende mit zu pflegenden Angehdrigen

15

Herr Weber, Seelsorger in der Altenhilfe
Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
Referierende der Krankenkasse BKK VerbundPlus

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betrdgt 100,00 EUR
pro Teilnehmenden.

07.06.2022
250,00 EUR (fur Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A29/2022
Auszeit KREATIV - Die besonderen
Seiten des Lebens entdecken

Donnerstag, 14.07.2022, 9:00 - 17:00 Uhr
Bad Waldsee-Michelwinnaden

Was hat ein Buch und Buchbinden mit meinem Leben zu
tun? Dieser kreativ-spirituelle Tag 1adt ein, die ,besonderen
Seiten meines Lebens" in den Blick zu nehmen und ein
personliches Buch zu gestalten. Unter fachkundiger Anlei-
tung wird ein eigenes Buch gebunden sowie der Einband
dazu gestaltet. Inklusive gibt's wahrend des Buchbindens

Impulse zu den ,besonderen Seiten des Lebens". Der Auszeit-

tag gibt Raum und Zeit fiir den ,Blick ins Lebensbuch” und
das auf ganz handwerklich-kreative Weise.

Auszubildende und Mitarbeitende bis 40 Jahre (U40) der
St. Elisabeth-Stiftung, der Tochterunternehmen und deren
Beteiligungen sowie Interessierte (U40)

8-10

Sr. Clara Dellbriigge, Franziskanerin von Reute,
Buchbinderin
Frau Kreutzer, Projektreferentin Seelsorge

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betragt 10,00 EUR
pro Teilnehmenden (Material).

13.06.2022
45,00 EUR (fiir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort
Inhalt

Nr. A30/2022
Tabor: «Alles zielt auf die Mitte»
Auszeit mit BogenschieBen

Dienstag, 19.07.2022, 09:00 Uhr bis
Donnerstag, 21.07.2022, 17:00 Uhr

Bildungsforum, Kloster Untermarchtal

»Intuition ist Wissen - nur schneller.« (Stephan Schlosser)

Die Anforderungen, die heute jeden Tag an uns gerichtet
werden, erfordern ein hohes MaB an Geschwindigkeit
und Flexibilitat. Das fiihrt zu Druck, der das Wohlbefinden
negativ beeinflusst.

Unsere Leistungsfahigkeit hat Grenzen. Gleichzeitig
nutzen wir einen groBen Teil unseres Potentials gar
nicht: Unser Verdauungstrakt (Magen und Darm) ist

mit einem eigenen Nervensystem ausgestattet und hat
in etwa genauso viele Nervenzellen wie unser Gehirn.

Es ist also in der Tat mdglich, etwas »aus dem Bauch
heraus« zu wissen. Wahrscheinlich kénnen wir alle eine
Geschichte davon erzahlen, wie gut es war, dem eigenen
Bauchgefhl gefolgt zu sein oder wie sehr man sich
riickblickend fiir ein ignoriertes Bauchgefiihl ohrfeigen
kénnte.

Dass unser Verstand allerdings keine Konkurrenz,
sondern der kongeniale Partner unserer Intuition ist,
|asst sich gerade dann erleben, wenn beides miteinander
in Verbindung gebracht wird.

Diese Verbindung wollen und werden wir tber das sog.
intuitive BogenschieBen hautnah erleben. Das Bogen-
schieBen ist dabei eine radikal ehrliche Riickmeldung
von uns selbst an uns selbst. Der Korper zeigt uns, wo
wir stehen und worauf wir uns wirklich fokussieren.

Und wenn ein Schuss gelingt, macht es einfach SpaB.

Zielgruppe Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung, der

Tochterunternehmen und deren Beteiligungen

Teilnehmerzahl 10

Leitung Thomas Zérlein, Trainer, Coach, Mediator und
passionierter Bogenschiitze
Thomas Knoller, Leiter des Zentrums Tabor
Hinweis Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.

Die Kostenbeteiligung betragt 200,00 EUR
pro Teilnehmenden.

Anmeldeschluss 13.06.2022
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Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung

Anmeldeschluss

Preis
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Nr. A31/2022
Kochen macht gliicklich -
essen auch

Sonntag 21.08.2022, 09:30 Uhr
Ende: gegen 14:00 Uhr

Eriskirch, im Garten des Gastehaus St. Theresia

Einfach, frisch, regional, kochen ohne Strom und

das Ganze in freier Natur im Garten des Gastehauses

St. Theresia in Eriskirch.

Den Tag gestalten fiir uns zwei Trainer:innen fir Erlebnis-
padagogik und Outdoortraining. Als leidenschaftlicher
Outdoor-Koch bereitet Martin Joswig mit uns gemeinsam
ein leichtes Sommerment zu.

Fiir die jingeren Familienmitglieder gibt's mit der Wald-
padagogin Verena VoB die Mdglichkeit die Natur zu ent-
decken und im Wald zu ,baden".

Abwechslungsreich und gesund, in froher Gemeinschaft
kann dieser Tag zu einem besonderen Sommererlebnis
werden. Herzlich Willkommen!

Alle Teilnehmenden bekommen vorher eine Materialliste
damit jeder aktiv mitkochen kann.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

20

Herr Joswig, Coach fiir Stressreduktion und Outdoor
Frau VoB, Waldpddagogin

25.07.2022
45,00 EUR (fir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort

Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A32/2022
«Schaffa, bieta, Trauba ldese"” -
Spirituelle Weinlese

werktags im September, 9:00 - ca. 17:00 Uhr
(Der genaue Termin wird kurzfristig bekannt gegeben)

Kressbronn oder Nonnenhorn
(Treffpunkt am jeweiligen Bahnhof)

Unter dem schwébischen Motto ,Schaffa, béeta, Trauba
ldese” erwartet Sie ein Tag mit Abwechslung zwischen
Aktivitat und Ruhe, zwischen Arbeit und Spirituellem in
den Rebflichen des Weinanbaugebiets wiirttembergischer/
bayerischer Bodensee. Wir werden aktiv bei der Weinlese
mithelfen, die durch spirituelle Impulse rund um das
Thema ,Weinberg" begleitet wird. Neben (ent-)spannenden
Einheiten kommt das gemiitliche Beisammensein ebenfalls
nicht zu kurz.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

12

Herr Fischer, Leitung Stabsabteilung Seelsorge
29.07.2021

15,00 EUR (fur Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss
Preis

Letzter Termin

Nr. A33/2022
Wenn nicht jetzt, wann dann?
Entspannungstag

Mittwoch, 28. September 2022, 9.30 - 16.00 Uhr
Wohnpark St. Josef, Altshausen

Einfach mal raus, nicht funktionieren missen, sich
versorgen lassen. Innehalten, Raum schaffen, sich
selbst wieder entdecken - sich selbst wieder fiihlen.
Oft leichter gesagt als getan. Hand aufs Herz:
Kommen nicht zu oft alle anderen, alles andere meist
vor mir dran?

in kleiner Schritt kann der erste zu mehr Freude am
Leben, am Arbeiten sein. Niemand anderer ist an diesem
Tag wichtig, nur ich selbst. Ein Tag mit leichten Ubungen,
wie z.B. einem vereinfachten Thai-Chi, einer Zeit der ge-
stalteten Stille - vor allem aber mit Zeit fiir mich, in der
Natur der Umgebung...

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung, der Tochter-
unternehmen und deren Beteiligungen, Mitarbeitende in
sozialen Einrichtungen und der Pastoral sowie Interessierte

16

Teammitglieder der Stabsabteilung Seelsorge
Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
28.07.2022

50,00 EUR (fiir Externe)

Mittwoch, 14. Dezember 2022, Eriskirch

Oasentage/
Auszeitangebote
Termine

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A34/2022
«Ilch sammle Farben fiir den Winter" -
Tanztage mit ,Frederick"

Freitag, 14.10.2022, 15.00 Uhr
Samstag, 15.10.2022, 17.00 Uhr

Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Wer bei der Ernte schwitzt soll bei der Ernte tanzen!"
In Anlehnung an diese Weisheit laden wir ein, anhand
der Geschichte der Feldmaus Frederick, gesammelte
Sonnenstrahlen, die Farben des Jahres, und die Worte,
die die Seele lebendig sein lassen, zu tanzen.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Frau Ellmer, Tanzlehrerin
Sr. Bernadette Dunkel, Seelsorgerin, Der kleine Weg

Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betragt 60,00 EUR pro Teil-
nehmenden

05.09.2022
180,00 EUR (fur Externe)

31 | refugium



Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Leitung
Hinweis:

Anmeldeschluss

Preis
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Nr. A35/2022
Oasentage fiir Pflegekrafte und Mitarbeitende
im Betreuungsbereich

Montag, 17.10.2022, 9:00 Uhr bis
Mittwoch, 19.10.2022, 15:00 Uhr

Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Mitarbeitende in Pflegeeinrichtungen sind stark ge-
fordert. Sie geben kérperlich, geistig und seelisch sehr
viel flirandere Menschen.

Nun sind Sie an der Reihe: Gonnen Sie sich eine Auszeit
vom Alltag!

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Angebot:
- Yoga

- Achtsamkeitsiibungen

- Naturerfahrungen

- Spirituelle Impulse

- Zeit fir sich in Stille

Mitarbeitende im Pflege- und Betreuungsbereich,
Mitarbeitende mit zu pflegenden Angehdrigen

15

Frau Berg, Mitarbeiterseelsorgerin
Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
Referierende der Krankenkasse BKK VerbundPlus

Es werden 3 Tage Exerzitien angerechnet.
Die Kostenbeteiligung betrdgt 150,00 EUR
pro Teilnehmenden.

25.07.2022
350,00 EUR (fiir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote
Termin

Ort
Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Leitung
Hinweis

Anmeldeschluss

Preis

Nr. A36/2022
Dinner in the dark

Freitag, 04.11.2022
18:00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Kein Licht, keine Kerzen: Dunkel. Und sich trotzdem -

oder deswegen mal ganz anders verwéhnen lassen bei
einem feinen 3-Gang-Menl mit Musik und Impulsen

uber Licht und Dunkel.

Es besteht die Mdglichkeit einer Ubernachtung.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

16

Sr. Dorothee Laufenberg, Seelsorgerin, Der kleine Weg
Sr. Bernadette Dunkel, Seelsorgerin, Der kleine Weg

Die Kostenbeteiligung betragt 20,00 EUR
pro Teilnehmenden.

04.10.2022
45,00 EUR (fur Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A37/2022
Neue Kraft durch bewusste Pausen

Donnerstag, 17.11.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Jordanbad, Raum Franziskus

Wir machen uns auf die Suche nach unseren
personlichen Kraftraubern” im (Arbeits-) Alltag

und lernen einfache Methoden aus der Achtsamkeit,
Atemtherapie, PME, Qi Gong & Yoga kennen um neue
Energie zu tanken.

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung,
der Tochterunternehmen und deren Beteiligungen
sowie Interessierte

10-12

Frau Maier, Kursleiterin Entspannungstechniken (DTB)
14.11.2022

30,00 EUR (fir Externe)

Oasentage/
Auszeitangebote

Termin
Ort
Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl
Leitung

Hinweis
Anmeldeschluss

Preis

Nr. A38/2022
Wenn nicht jetzt, wann dann?
Entspannungstag

Mittwoch, 14.12. 2022, 9:30 - 16:00 Uhr
Eriskirch, Gastehaus St. Theresia

Einfach mal raus, nicht funktionieren missen, sich
versorgen lassen. Innehalten, Raum schaffen, sich
selbst wieder entdecken - sich selbst wieder fiihlen.
Oft leichter gesagt als getan. Hand aufs Herz:
Kommen nicht zu oft alle anderen, alles andere meist
vor mir dran?

Ein kleiner Schritt kann der erste zu mehr Freude am
Leben, am Arbeiten sein. Niemand anderer ist an diesem
Tag wichtig, nur ich selbst. Ein Tag mit leichten Ubungen,
wie z.B. einem vereinfachten Thai-Chi, einer Zeit der
gestalteten Stille - vor allem aber mit Zeit fiir mich,

am See, in der Natur der Umgebung...

Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung, der Tochter-
unternehmen und deren Beteiligungen, Mitarbeitende
in sozialen Einrichtungen und der Pastoral sowie Inter-
essierte

16

Teammitglieder der Stabsabteilung Seelsorge
Es wird 1 Tag Exerzitien angerechnet.
10.11.2022

50,00 EUR (fiir Externe)
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Nr. A39/2022
LIRS Refugium am Bodensee

REFUGIUMTAGE - ,Kommt und ruht ein wenig aus”

Sie wiinschen sich fir Ihr Team:

® Zeit mit- und flreinander

® Zeit zur personlichen Reflexion

® Zeit zur Ressourcenstdrkung

e 7eit, Uber den christlichen Glauben nachzudenken und sich auszutauschen

Wir Seelsorger*innen stehen lhnen zur Gestaltung und Begleitung solcher
Zeiten zur Verfugung.

Gestaltungselemente kénnen sein

® Zeiten der Stille

Inhaltliche und kreative Impulse
Austausch untereinander
Achtsamkeit flr den eigenen Kdrper
Bibel erleben

Meditation und Gebet

Erfahrungen in und mit der Natur
Gemeinsame Malzeiten

Organisation

Wenn Sie fiir und mit Ihrem Team Interesse an einem Refugiumtag haben,
setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung. In einem Vorgesprach kldren
wir Wiinsche und Erwartungen und deren Umsetzbarkeit. Wichtig fir das
Gelingen ist, dass die Teilnehmenden eine grundsatzliche Bereitschaft mit-
bringen, sich auf den Tag einzulassen.

Es hat sich bewahrt, wenn der Veranstaltungsort auBerhalb des normalen
Arbeitsumfeldes liegt, z.B. im Gdstehaus St. Theresia, anderen geeigneten

Hausern oder auch drauBen in der Natur (z.B. als Pilger- oder Schopfungsweg).

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Schreiben Sie uns am besten eine Nach-
richt. Wir kldren dann, wer Sie zu welchem Zeitpunkt und an welchem Ort
begleiten kann, und legen gemeinsam mit lhnen den inhaltlichen, zeitlichen
und methodischen Rahmen fest.
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Refugium am Bodensee
Das ganze Jahr Gber sind Sie herzlich ins Géstehaus St. Theresia eingealden!

Zeit fiir mich

Sie mdchten gerne einmal «rauskommen» aus Ihren alltdglichen Bezligen?
An einem sicheren Ort den Grund suchen und sptren, der Sie tragt?

Zeit haben zum Suchen und Tasten nach Gottes Gegenwart in Ihrem Leben?

Wir laden Sie ein, an einem oder mehreren Tagen die Stille und Atmosphare
des Gastehauses, seines Gartens, des umliegenden Waldes und naturlich des
Sees zu erfahren. Wir stehen lhnen fiir persénliche Gesprache zur Verfligung.
Gemeinsam kdnnen Sie auf das Erlebte, Erfahrene, Erspiirte schauen und
eine Spur entdecken...

Gerne kénnen Sie Kontakt mit uns aufnehmen und lhre individuelle Auszeit
planen (Dauer des Aufenthalts, Belegung eines EZ/DU/WC, Gestaltung, Art
der Begleitung, Kosten)*.

Angebote im Jahreskreis

® Aschermittwoch flr Frauen

Mit dem Aschermittwoch der Frauen wollen wir Ihnen die Moglichkeit
geben, innezuhalten und auf sich selbst zu achten. Sie kénnen die Fastenzeit
bewusst fiir sich beginnen, bevor der Alltag Sie wieder einholt.

o feier der Kar- und Ostertage

.Gott geht alle Wege mit"...

..und Ostern ist das beste Beispiel daflir. Gehen Sie mit uns durch diese Tage
und feiern Sie mit uns das Leben, durch das Gott uns hindurch begleitet. Alle
sind willkommen: jung und alt, allein oder als Gruppe.

® Pfingsten am Bodensee

.Damit der Funke Uberspringt"

Vor allem, wenn sich Dinge grundlegend dndern oder gedndert haben, dann
feiern wir - Geburtstag, Hochzeit, Jubildum... So auch die allerersten Chris-
ten. Wir laden Sie ein, mit uns dieses Lebensfest zu feiern: Pfingsten.

e Kirche am Weg
Tagesveranstaltungen in der Zeit vom 30. Juli. - 31. August 2022.
Dazu gibt es einen extra Flyer: Bitte anfragen!

e Theresienfest - 02.10.2022

Herzlich Willkommen zu einer Tradition des ,Kloster Moos". Zum Namenstag
der Heiligen Theresia von Lisieux, den die Kirche am 1. Oktober feiert, feiern
wir im Géstehause St. Theresia.

e Feiern Sie mit uns Weihnachten

Wir Christen feiern Jesu Geburt, also einen Geburtstag, einen Neubeginn. Ein
Fest will vorbereitet sein. Wir wollen mit Ihnen Erfahrungen sammeln - Die
konkreten Termine sowie detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen
finden Sie unter: https://www.gaestehaus-sankt-theresia.de

Was es immer gibt:

MoMo: jeden 1. Montag im Monat zu einem besonderen Thema
Taizégebet: jeden 3. Montag im Monat

BegriiBung des

Sonntags: Bibelteilen in verschiedenen Formen jeden Samstag,

18.00 Uhr
Geistliche Einzel-Begleitung (bitte anfragen)
Geistliche Begleitung von Teams (bitte anfragen)

Kontakt: Schwestern des ,Kleinen Weges"
Sr. Dorothee Laufenberg
Sr. Bernadette Dunkel

Telefonnummer: 07541 9553711 oder

Mail: Sr.Dorothee @gaestehaus-sankt-theresia.de
Sr.Bernadette @gaestehaus-sankt-theresia.de

* Wir weisen darauf hin, dass es sich hierbei nicht um therapeutische
Angebote handelt.

Ihr Kontakt zur Seelsorge

Die Gesprache mit der Mitarbeiterseelsorge sind absolut vertraulich
und kénnen im Rahmen der Arbeitszeit stattfinden. Der Ort des
Gespraches wird vorab vereinbart. Das Gespréach kann auch an einem

Jneutralen” Ort stattfinden.

Stefan Fischer

Leitung & Mitarbeiterseelsorge
Telefonnummer: 07524 906-418
Faxnummer: 07524 906-5418
Stefan.Fischer@st-elisabeth-stiftung.de

Helen Berg

Mitarbeiterseelsorge
Telefonnummer: 0176 16888283
Helen.Berg@st-elisabeth-stiftung.de

Melanie Maier

Sekretariat

Telefonnummer: 07524 906-126
Faxnummer: 07524 906-5126
Melanie.Maier @st-elisabeth-stiftung.de
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Allgemeines

Organisatorisches

Allgemein

Grundsatzlich haben alle Mitarbeitenden der St. Elisabeth-Stiftung die
Maaglichkeit, an den refugium-Auszeitangeboten teilzunehmen, sofern
sie unter die ausgeschriebene Zielgruppe fallen.

Ebenso ist unser Programm fiir externe Interessierte offen.

Anmeldung

Die Teilnahme an einem Auszeitangebot setzt eine verbindliche Anmeldung
biszum Anmeldeschluss voraus.

Die Anmeldung wird bei internen Interessierten nur in Form des ,Antrages
auf Fortbildung/Auszeit" angenommen. Den Antrag auf Fortbildung/Auszeit
finden Sie im QMPortal des Intranets.

Externe Interessierte melden sich per Mail unter refugium@st-elisabeth-
stiftung.de verbindlich an.

Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs bzw. der aus-
geschriebenen Zielgruppe beriicksichtigt.

Eine Anmeldebestétigung erhalten Sie nach dem Anmeldeschluss.

Sollte ein Angebot bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt und er-
halten einen Platz auf der Warteliste. Sobald ein Platz frei wird, werden Sie
informiert. Fallt eine Veranstaltung aus, werden wir Sie schriftlich dariiber
in Kenntnis setzen.

Entstehen bei internen Teilnehmenden Fahrtkosten, werden diese von
Ihrem Geschaftsbereich erstattet, sofern diese von der Fiihrungskraft ge-
nehmigt wurden. Nutzen Sie dazu das Formular Fahrtkostenabrechnung.

Finanzieller Unterstiitzungsbedarf

Eine Teilnahme an den refugium-Angeboten soll nicht aus finanziellen
Griinden verhindert sein. Fiir Mitarbeitende der St. Elisabeth-Stiftung unter-
stlitzen wir lhre Teilnahme an einem Auszeitangebot finanziell so gut es
geht. Bitte wenden Sie sich ggf. vertrauensvoll an die Seelsorge - wir finden
sicher eine Mdglichkeit.

Dienstbefreiung fiir interne Teilnehmende

Bei Veranstaltungen, die auf die Dienstzeit angerechnet werden, ist das Ein-
verstandnis Ihrer Fiihrungskraft erforderlich. Bei dessen Vorliegen werden
die jahrlichen 3 Tage Dienstbefreiung fiir Exerzitien (und Auszeitangeboten)
gemaB § 10 Abs. 5 AT der Richtlinien fiir Arbeitsvertrage in den Einrichtun-
gen des Deutschen Caritasverbandes (AVR) angerechnet.

Stornierung

Sollte es lhnen nicht mdglich sein, am angemeldeten Auszeitangebot teilzu-
nehmen, bitten wir dringend (mit Angabe des Grundes) um eine rechtzeitige
Absage unter: refugium @st-elisabeth-stiftung.de

Bei Stornierungen am Vortag bzw. bei unentschuldigtem Fehlen am Veran-
staltungstag, stellen wir bei internen Teilnehmenden dem entsprechenden
Geschaftsbereich eine Bearbeitungsgebiihr von 50,00 EUR in Rechnung.

Externe Teilnehmende kénnen bis maximal vier Wochen vor der Veranstal-
tung kostenfrei zuriicktreten. AnschlieBend wird ein Ausfallbetrag in Héhe
von 20 % der Veranstaltungsgebiihren erhoben. Bei Abomeldung am Vortag
bzw. bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung werden die gesamten Teilnahme-
geblihren fillig.

Teilnahmebescheinigung
Auf Ihren Wunsch hin stellen wir lhnen gerne nach dem Besuch der
Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung aus.

Datenschutz

Bitte beachten Sie den ausfiihrlichen Hinweis zu unseren geltenden
Datenschutzbestimmungen auf Seite 72 des pro nobis-Programmes in
dieser Wendebroschiire.
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